
 

¿A la playa en familia?: sigue estos 5 consejos para un viaje seguro 
al sur 

• Planificar el trayecto y tomar precauciones te permitirá disfrutar de un viaje seguro 
en la Panamericana Sur. 

Lima, 21 de febrero de 2025. Próximos al cierre de la temporada de verano, miles de 
familias aprovechan los últimos días de vacaciones para viajar al sur. En este contexto, 
Rutas de Lima, brinda cinco consejos clave que te ayudarán a tener un viaje seguro 
priorizando la seguridad vial y el bienestar de los pasajeros, especialmente de los más 
pequeños. 

 

1. Seguridad dentro del vehículo 

 
Es esencial que los niños viajen conforme a las normas de seguridad vigentes. Los menores 
de tres años deben utilizar sillas de seguridad adecuadas a su peso y talla, mientras que 
todos los ocupantes del vehículo deben llevar puesto el cinturón de seguridad en todo 
momento. 

 

2. Kit de viaje imprescindible 
 

Preparar un kit de viaje bien equipado puede ser de gran ayuda ante imprevistos. Este debe 
incluir un botiquín de primeros auxilios, snacks saludables, agua, así como herramientas 
básicas en caso de emergencias mecánicas como llave de ruedas, gato hidráulico, llave 
ajustable, destornilladores, triángulo de emergencia y cable para carga de batería. 

Recuerda que si presentas algún problema o emergencia vehicular en la vía que forman 
parte de la concesión, puedes comunicarte a la Central de Emergencias 0800-44-192, ya 
que la concesionaria cuenta con servicios de auxilio vial, grúa liviana y semipesada, las 24 
horas del día los 365 día del año.  

En caso de que su vehículo presente una avería en la vía, le recomendamos encender las 
luces intermitentes y colocar el triángulo de emergencia a una distancia segura. Permanezca 
en un lugar seguro mientras nuestro servicio de auxilio vial se dirige a su ubicación. 

 

3. Alternativas de distracción para los niños 
 

Para evitar distracciones al conductor, es recomendable llevar juguetes, libros o dispositivos 
electrónicos con contenido apto para niños. De esta manera, el trayecto se vuelve más 
ameno y seguro para todos los ocupantes. 

 

4. Paradas estratégicas  
 

Es beneficioso tanto para el conductor como para los acompañantes del vehículo ya que 
evita el cansancio, reduce la impaciencia y el aburrimiento, ayuda a recargar energía y 
retomar el viaje con más tranquilidad. Se recomienda hacer las paradas en zonas seguras 
y debidamente señalizadas.  



 

 

 

 

5. Planificación del viaje para evitar congestión 
 

Durante la temporada de verano, el tránsito en la Panamericana Sur puede aumentar hasta 
un 40%. Para un viaje más fluido, se recomienda tener en cuenta los siguientes horarios de 
mayor congestión: 

• Evitar los siguientes horarios de salida al sur: viernes de 8 a.m. a 12 p.m. y de 3 
p.m. a 6 p.m.; sábados de 8 a.m. a 4 p.m.; domingos de 10 a.m. a 12 p.m. 

• Evitar los siguientes horarios para el retorno a Lima: domingos de 12 p.m. a 4 
p.m. 

Como parte del Plan Verano 2025, Rutas de Lima implementa el cambio de sentido en la 
vía, todos los domingos de verano, desde La Chutana hasta el Puente Atocongo, donde se 
habilitan dos carriles adicionales hacia el norte entre las 4 p.m. y las 8 p.m. para facilitar el 
retorno de los viajeros a Lima. 

Además, se dispone de más recursos como:  

• Casetas adicionales para la salida al sur en el peaje Villa y para el retorno a Lima en 
el peaje Punta Negra.  

• Impulsadores con pago con POS para vehículos livianos para acelerar el pago 
durante los horarios de mayor congestión. 

• Acceso a todos los métodos de pago como efectivo, pago electrónico e-pass, a 
través del tag o la lectura de la placa y pago con POS (para vehículos livianos).  

Finalmente, la concesionaria recuerda la importancia de realizar una revisión preventiva del 
vehículo antes de salir de viaje, respetar las señales de tránsito y no exceder los límites de 
velocidad.  


